
Twoja tenisowa Sri Lanka





ZWIEDZANIE WYSPY
Jeden dzień spędzimy w Ella, górzystym regionie Sri Lan-
ki, gdzie będziemy cieszyć się łatwą wędrówką do Little Ad-
ams Peak z zapierającymi dech w piersiach widokami z góry. 
Wjedziemy również na słynny Nine Arches Bridge. Dodatkowo 
odwiedzimy wpisany na listę UNESCO fort Galle (imponujące 
mury otaczające sporą część głównej części miasta) i Tangalle, 
które oferuje najpiękniejsze rajskie plaże w okolicy.

TENIS
Codzienne sesje treningowe na otwartych kortach tenisowych 
położonych w samym sercu Galle Fort, to nasza główna atrak-
cja wyjazdu. Planujemy treningi po 1,5h dziennie w małych 
grupach dobranych pod względem poziomu zaawansowania. 
Podczas obozu zapewniamy cały niezbędny sprzęt. Treningi te-
nisowe będą prowadzone przez doświadczonych, wykwalifiko-
wanych trenerów z pomocą lokalnych trenerów klubowych.

ATRAKCJE DODATKOWE
Mamy zaplanowany również czas nad oceanem, gdzie można 
pływać z żółwiami oraz uczyć się surfingu od najlepszych lokal-
nych nauczycieli na pobliskiej plaży w Unawatuna. Chcieliby-
śmy abyście doświadczyli spokoju i bliskości z naturą na terenie 
ośrodka oraz pobliskim wybrzeżu.

KULTURA I DUCHOWOŚĆ
Dzięki medytacji, jodze Kundalini oraz wizycie w świątyni bud-
dyjskiej zagłębimy się w świat rodowitej kultury Cejlonu. Bę-
dziemy pracować nad własną uważnością oraz zwiększeniu 
swojej energii i duchowości pod przewodnictwem mnicha w mi-
stycznym otoczeniu.

ZAKWATEROWANIE
Będziemy mieszkać w nowym, starannie przygotowanym 
na nasz przyjazd, ośrodku Roots Retreat w Unawatuna, gdzie 
mamy przestrzeń na integracje lub odosobnienie. Ośrodek ofe-
ruje tylko pięć pokoi dwu-osobowych z możliwością dosta-
wek (max dwóch). Każdy, stylowo urządzony pokój, ma w peł-
ni wyposażoną łazienkę, klimatyzację i bezpośrednie wyjście 
na ogród.

KUCHNIA
Będziemy rozkoszować się smakami zdrowej i ekologicznej 
żywności z naciskiem na kuchnię roślinną przygotowywaną 
na miejscu przez rodowite mieszkanki Sri Lanki. Śniadania, 
lunche i kolacje są przygotowywane ze świeżych produktów od 
lokalnych dostawców oraz od zaprzyjaźnionych rybaków.



NIEWLICZONE W CENĘ:

Przelot (do lotniska Colombo lub Matta).

Transfer z lotniska (pomożemy w zorgani-
zowaniu transportu i uzgodnień grupowych 
w celu zminimalizowania kosztów).

Wiza turystyczna (50 USD).

Ubezpieczenie podróżne (w tym ubezpiecze-
nie na surfing).

Obiad podczas podróży do Ella.

W CENIE:

Zakwaterowanie na 7 nocy w pięknym no-
wym Roots Retreat w Unawatuna, na połu-
dniowym wybrzeżu Sri Lanki.

Codzienne śniadanie, obiad i kolacja (rozpo-
częcie kolacji w dniu przyjazdu i zakończe-
niem obiadem w dniu wyjazdu).

Codzienne sesje mobilności i treningi z Gym 
Break (1 sesja dziennie).

Codzienne treningi tenisowe (1,5h dziennie) 
w grupach na kortach Galle Service Tennis 
Club pod okiem doświadczonych trenerów 
z międzynarodowymi uprawnieniami

Wycieczka do Elli (Little Adam’s Peak, Nine 
Arches Bridge, jazda pociągiem).

Lekcja surfingu.

Wieczorna wycieczka do Galle Fort.

Wycieczka do Tangalle z lunchem na rajskiej 
plaży.

Medytacja, sesja jogi Kundalini i wizyta 
w świątyni buddyjskiej.

Pływanie z żółwiami na Thalpe Beach.



Trenerzy:

Sonia
Trenerka koordynatorka, założycielka Klubu TOPSPIN.
Zaczęła przygodę z tenisem mając 5 lat, dość szybko 
chciała więcej treningów niż wołomińskie lato w mieście 
i w wieku 8 lat zagrała swój pierwszy klasyfikacyjny tur-
niej. 7 juniorka w Polsce później 7 seniorka.
W wieku 21 lat wyjechała do Stanów Zjednoczonych, 
gdzie dzięki stypendium tenisowemu ukończyła
Boise State University na kierunku psychologii sportu.
W USA trenowała po 6/8h dziennie, reprezentując swoją 
drużynę w debla i singla na pierwszej i drugiej
rakiecie. Zdobyła wiele wyróżnień takich jak All WAC 
Champion, Mountain West Champion. Ukończyła
studia podyplomowe na SGH na kierunku Manager 
Sportu.
Obecnie bardzo aktywna fizycznie: uwielbia bieganie 
w terenie, jogę, tenis, pływanie; mama dwóch bardzo 
aktywnych chłopców, którzy motywują ją do rozwijania 
swojej wiedzy w zakresie psychologii dziecięcej.

Łukasz
Trener z międzynarodowymi uprawnieniami ITF. Kilka 
razy w roku jeździ na konferencje trenerów tenisa oraz 
warsztaty, gdzie bezustannie rozwija swoją wiedzę tre-
nerską.
Bardzo sprawny fizycznie i najszybszy trener na woło-
mińskich kortach.
Uwielbia pracę z dziećmi, zawodnikami oraz dorosłymi. 
Zwraca dużą uwagę na szczegóły techniczne, a nauka 
prawidłowego poruszania się na korcie to dla niego pod-
stawa rozwoju tenisisty.
Łukasz prywatnie jest tatą, miłośnikiem przyrody, dobrej 
muzyki, a z wykształcenia pozatenisowego jest architek-
tem krajobrazu.



Daty:

8-15.02.24

2.03-9.03.24

30.03-6.04.24

cena: $1700



Skontaktuj się  
po więcej informacji

Whatsapp: +48 600 607 095
E-mail: sonia@teniswolomin.pl


